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⭐ Velkommen som frivillig ⭐

� Som ny frivillig blir du med noen ganger for å se om det funker, før du registres som frivillig hos
Sarpsborg Øst Frivilligsentral. Da får du også et dokument du bruker til å søke om politiattest
(https://www.politiet.no/tjenester/politiattest/politiattest-sok-pa-nett/), som du viser frem når du får
den.

⭐️ Hovedaktiviteten vår er å treffes ukentlig på Skjeberg Bibliotek. Det er ønskelig at du er med på
dette minst to ganger hver måned, for at barn og foreldre skal kjenne deg.

� Utover det er det lov å gjøre mange ting, eller prøve ut aktiviteter. Vi har en etablert gruppe barn,
et godt system for kommunikasjon, kan planlegge i fellesskap, evaluere sammen. The sky is the limit
�

✌️️ To ting er viktig når vi er sammen med deltagerne

Vi ønsker at alle skal bli sett hos oss. Si hei, og si hade. Ha et våkent blikk og se om noen
trenger noe.
Er det situasjoner du ikke føler du håndterer - be om hjelp

� Kommunikasjon

Arrangement legges ut i Spond, viktig å være medlem der!
Svar i Spond om du kommer eller ikke
Legg inn bilde av deg på profilen din i Spond, så deltagere vet hvem du er
Intern kommunikasjon foregår på Discord, på #crew. Følg med der. Det er lov å reagere på
innlegg, og å svare i fellesskapet �

Kurs for frivillige som jobber med barn og unge

Norges Frivilligsentraler har laget et bra kurs for frivillige som jobber med barn og unge.

Ta kurset her: https://frivilligsentral.no/voksenrollen-i-frivilligsentralen

Jeg er bekymret for et barn

Laget etter møte våren 2025.

Vi kan møte barn som har det vanskelig og snakker med oss som trygge voksne. Ofte er det kanskje
nok å bli sett og få snakket med noen. Hva gjør vi hvis vi er mer bekymret, eller får høre noe som
bekymrer oss?

Husk taushetsplikten – vi kan snakke oss imellom, men ikke med andre
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Er du bekymret eller usikker: snakke med en av de andre frivillige.
Hvis vi skal melde en bekymring videre, eller snakke med noen andre i hjelpeapparatet, tas
dette via Magnus eventuelt Hildegunn.

 [✓ magnulu, 2025-10-01]lenke til kurs fra NFS
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